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第一回 文部科学大臣賞「全日本健康麻将選手権」を全国から多くの選手および大会関係
者をお迎えし開催できますことは、誠に喜ばしく、全日本健康麻将協議会を代表いたしまし
て心より歓迎申し上げます。

参加される選手の皆様におかれましては日頃の練習の成果を十分に発揮されますとともに
全国からの参加者と心のふれあいを大切にしていただき、それぞれの記憶に残る大会になる
ことを願っております。

麻将は以前に普及いたしました娯楽性の強い内容から、奥深きゲーム本来の競技性へと変
貌し普及してまいりました。全国に麻将を取り入れる市民サークルの増加やインターネット
におけるオンラインゲームの普及、行政主催の入門教室の増加など、多世代に亘る地域交流
がより拡大する傾向にあります。

その要因として麻将には素晴らしい３つの力があります。

１.交流力 コミュニケーション能力の育成に

２.精神力 現状を直視し受け入れるメンタルの強化に

３.脳活力 心身の健康維持に

青少年には「交流力」の育成を、社会人には「精神力」の強化を、シニアには「脳活力」
の維持を実感させるなど、あらゆる世代にこのゲームの有益性を感じており、生涯学習とし
てますます発展するものと確信しております。

本大会には麻将で始めて文部科学大臣賞が授与されます。今後も全国に数多くの大会が開
催されることと思いますが、その参加者及び関係者が目標とする大会になるよう役員一同よ
り一層の努力をする所存です。

結びに、本大会の開催にあたり、ご尽力いただきました関係者の皆様に心より感謝申し上
げるとともに、参加されます全ての皆様のご健勝とご活躍を祈念いたしまして、大会のあい
さつとさせていただきます。

主催者あいさつ
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